[PHITLA-PNOAID) SEP 11

ILIGIPUTIUIIN)

lisch-

Lutherische
Herzi

Evange
Kirchengemeinde
Immenhof 10
2087 Hamburg

! ¥

.~,-.____.—.-_-.-_._qu_uq..uqum-anumumwq-l_-_un-H-h-h--




eilwir in' dé& Meile
bleiben. Selbst wenn
andere gehen.

Bei uns sind Sie immer
herzlich willkommen.

Die Haspa ist die Bank fiir alle in Hamburg und im
Umland. Wir sind immer persénlich in lhrer Nahe,
wenn Sie uns brauchen: in unseren 100 Filialen oder
digital, z. B. per Video. Kommen Sie uns besuchen —
wir beraten Sie gern.

Haspa Filiale Hamburger Meile
Hamburger Strasse 39
22083 Hamburg

B LT haspa.de/beraterfinder

Meine Bank heiBt Haspa.

memento mori
Bestatterinnen

mit Abschiedsraumen
am Osterbekkanal

Jeder Mensch ist einzigartig
und geht seinen individuellen Weg
aus diesem Leben.
Wir unterstiitzen Sie
bei Threm Abschied und
flihren alle Formen der Bestattung durch.

Aktuelle Veranstaltungshinweise auf
www.bestatterinnen.de

Mozartstrale 19 | 22083 Hamburg
040 419 29 804 | info@bestatterinnen.de
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Bei uns erhalten Sie Qualitat,
wie es sie friher einmal gab,
plus Service, wie es ihn sonst selten gibt.

Bochtler GmbH Haustechnik
Klempnerei, Dachsanierung,

Gas-, Wasser-, Sanitar- und Heizungsanlagen

Wartungen - Notdienst

Auf dem Konigslande 102
22047 Hamburg
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Tel: 040 - 600 88 43 30

www.bochtler-gmbh.de

BOCHTLER GmbH

HAUSTECHNIK
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PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG

in Gemeinschaft feben. Seit 1619

Egni?’

Sie sind

¥/ priegefachkraft?
Wir in der FINKENAU
suchen genau Sie!
Rufen Sie uns an!
(040) 2022-3441

IHR ZUHAUSE MIT KULTUR

Wenn Sie einen Pflegeplatz fiir sich oder einen Angehdrigen suchen, sind wir fiir Sie da.
Rufen Sie uns an unter (040) 2022-3430. Wir beraten Sie gerne.

Kurzzeitpflege e Normalstationdre Pflege e Besondere Pflege bei Demenz ¢ Palliative Versorgung

PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU - Finkenau 11 - 22081 Hamburg - Tel. (040) 2022-3430- www.pflegenundwohnen.de




Zeitgedanken

Was ist eigentlich schon? Spiritualitit im Alltag

Vor Jahren entdeckte ich eine Postkarte. Da-
rauf ist ein ziemlich abgeschrabbelter griiner
Stofffrosch abgebildet. Darunter steht: Bei mir
bist du schon!

Dieser Frosch zeichnet sich auf den ersten Blick
nicht durch offensichtliche Schénheit aus. Aber
ein zweiter Blick lasst ahnen, dass ein Kind die-
sen Frosch aus irgendwelchen Grinden fest
in sein Herz geschlossen haben muss. Dieser
Frosch hat schon so einiges erlebt, viele Tranen
mogen auf sein Fell getropft sein, er mag auch
mal vergessen worden, vor Freude hoch in die
Luft geworfen, oft gedrickt und festgehalten
worden sein. Er ist sicherlich ein treuer Begleiter
gewesen. Die Spuren seines Lebens stehen ihm
deutlich ins Gesicht geschrieben.

Bei mir bist Du schén! Aber der Frosch hat sei-
nen Wert nicht durch die auBere Schdnheit,
sondern durch das, was er mit dem Kind schon
erlebt und durchlebt hat. Nicht die auBere
Schénheit, macht den Frosch schon, sondern
die Beziehung.

Mit dem Zitat ,Bei mir bist Du schon!” klingt viel-
leicht bei einigen auch sogleich Ella Fitzgerald

an und das Tanzbein beginnt langsam im Takt
zu schwingen:

Bei mir bist du schoén, please let me explain.
Bei mir bist du schén means you‘re grand.
Bei mir bist du schoén, again I‘ll explain. It me-
ans you‘re the fairest in the land.

In diesem Lied geht es auch um eine Beziehung.
Eine Liebesbeziehung. Wenn man verliebt ange-
schaut wird, dann fuhlt man sich selbst schon.
Dann ist alles schon! Und es ist leicht, die Dinge
zuU vergessen, die belasten oder wir nicht leiden
kodnnen.

Nattrlich halt dieser Zustand nicht fUr immer an.
Und leider passiert es viel zu selten, einfach nur
geliebt zu werden. Aber neben der menschli-
chen Maglichkeit verliebt zu sein, gibt es fur den
Alltag immer noch Gott, der eine Beziehung zu
uns sucht, der uns immer ansieht als wére er
verliebt!

Sich diese Gottesliebe immer wieder bewusst
zu machen, kdnnte man Alltagsspiritualitat nen-
nen: In den Spiegel zu schauen und statt Falten,
Pickel oder Doppelkinn einen von Gott gelieb-
ten Menschen zu entdecken. Wenn das gelingt,
ist es auch nicht mehr schwer, diese Gottesliebe
in unseren Mitmenschen wieder zu erkennen.
Indem wir der gehetzten Paket-Botin freundlich
in die Augen blicken, ein nettes Wort fur den
Verkaufer an der Kasse haben, wenn wir an
Obdachlosen nicht eilig vorbei gehen, sondern
freundlich griBen. Oder uns fUr Selbstverstand-
lichkeiten bedanken.

Bei Gott sind wir schon! Wenn wir das ernst-
nehmen, kann selbst ein abgeschrabbelter Ker-
mit das werden, was er in Kindes Auge ist: ge-
liebt!

Ihr Pastor Jakol-Henschen



Thema Spiritualitat

Ein weiter gewordener Begriff

Lange Zeit war der Begriff ,Spiritualitat” in vie-
len Kirchengemeinden eher unbeliebt. Fur viele
Glaubige zahlte nur der Glaube an Gott - alles
andere wurde als nicht ernstzunehmende Eso-
terik beléchelt. Doch das hat sich in den letzten
Jahren spurbar verandert. Heute ist das Ver-
standnis davon, was Menschen glauben und
empfinden, wenn sie sich als religids oder spi-
rituell bezeichnen, deutlich offener und vielfalti-
ger geworden.

Inzwischen herrscht weitgehend Einigkeit da-
riber, dass es auch innerhalb des christlichen
Glaubens viele verschiedene Wege gibt, Spiri-
tualitat zu erfahren und zu leben und dass spi-
rituelle Erlebnisse nicht unbedingt an Religion
gebunden sein mussen.

Spiritualitat wird heute verstanden eine geis-
tig-geistliche Orientierung und Lebenspraxis.
Sie kann sich auf ganz unterschiedliche Weise
zeigen: im Gebet, in Momenten der Einsicht
oder Weisheit, in einem Gefuhl von Mitgeflhl
oder Verbundenheit mit etwas Hoherem, in ei-
nem bewussten und achtsamen Umgang mit
sich selbst und der Umwelt, in korperlicher Be-
tatigung, in der Erfahrung von Gemeinschaft, in
Ehrfurcht und Dankbarkeit, in der Meditation —
und vielem mehr.

Auch in unserer St-Gertrud-Gemeinde gibt es
viele Formen gelebter Spiritualitdt. Der zentra-
le Ort daflr ist natUrlich unser gemeinsamer
Gottesdienst am Sonntag um 10 Uhr. Aber
auch hier, innerhalb des einen Rahmens, sind
den Menschen fur Ihre Spiritualitat ganz unter-
schiedliche Dinge wichtig: Die einen erhebt die
Atmosphére in diesem besonderen sakralen
Raum, andere lassen sich von der Musik berih-
ren. Manche suchen Glaubenstiefe, indem sie
die Lesungen aus der Bibel anhéren und der
Auslegung in der Predigt lauschen. Andere ge-
nieBen es einfach, Teil einer Gemeinschaft zu
sein, die zusammen feiert, singt, betet, isst. Und
andere sind versunken im persdnlichen Gebet,
vielleicht angesichts einer entzindeten Kerze,
vielleicht in Trauer um einen lieben Menschen.
Und alles hat Raum in dem gemeinsamen Got-
tesdienst. Alles das ist Spiritualitat, ist gelebter
Glaube.

Daneben gibt es weitere spirituelle Angebote in
unserer Gemeinde:

Einmal im Monat am Mittwochabend findet ein
Taizé-Gebet statt — mit vielen Liedern, wenigen
Worten, Kerzengebet und Stille.

Jeden Dienstag um 17:30 Uhr feiern wir im Sei-
tenschiff unser ,Gebet fur die Welt“. Darin beten
wir insbesondere flr die Menschen in aller Welt,
die Not leiden, aber auch eigene personliche
Gebetsanliegen kdnnen vorgebracht werden.
Auch im Kindergottesdienst werden schon die
Jungsten eingeladen, eine Verbindung zu Gott
zu spuren. Unsere Konfi-Stunden beginnen im-
mer mit einer kurzen Andacht und selbst das
Lied zum Anfang im Senioren-Café, das Erinnern
an Geburtstage oder an Verstorbene — auch das
sind spirituelle Momente. Und vermutlich sogar
auch das Umgraben des Vorgartens im Immen-
hof 10. So sind wir bemuht, den Menschen in
und um St. Getrud viele verschiedene Angebote
fUr gelebte Spiritualitdt zu machen und immer
wieder féllt uns auch etwas Neues ein. Durch-
aus als erflllend und sinnstiftend kann es zum
Beispiel auch empfunden werden, wenn man
fir seine Uberzeugungen einsteht und dafiir

aktiv wird. Deshalb laden wir in diesem Jahr
zum ersten Mal dazu ein, gemeinsam am CSD
am teilzunehmen (2.8. 11 Uhr Treffpunkt vor St.
Gertrud, weitere Infos siehe Seite 19)

Aber wir sind uns nattrlich auch bewusst, dass
viele Menschen auch noch etwas ganz ande-
res suchen und deshalb wollen wir lhnen drei
weitere unterschiedliche spirituelle Angebote in
Hamburg vorstellen:

Kirche der Stille in Altona

Die Kirche der Stille in Altona bietet ein vielfalti-
ges Angebot fur Menschen, die auf der Suche
nach innerer Ruhe, Selbstfindung und einer tie-
feren Verbindung zu Gott sind. Das Spektrum
reicht von Gottesdiensten mit meditativem An-
satz und Handauflegen uUber Gong-Konzerte,
Zen-Meditationen, Kdrpergebete im Tanz, ge-
nannt soul motion, bis hin zu Angeboten fur Kin-
der und Familien Stille auszuprobieren. Das Ziel
all dieser Angebote ist es, die eigene Innerlich-
keit zu starken, die eigene Mitte wiederzufinden
und, wenn gewunscht, in eine Zwiesprache mit
Gott zu treten.

Der Ort selbst ist offen fir Menschen aller Religi-
onen und Kulturen. Hier finden unterschiedliche
Glaubensrichtungen Platz, stets im Bewusst-
sein, in einer christlichen Kirche zu Gast zu sein.
Die Kirche der Stille ist ein besonderer Ort, der
durch seine schlichte, klare Gestaltung besticht:
Uberwiegend weil3, wenig Ecken und Kanten, rei-
zarm und gerauscharm. Im Eingangsbereich ladt
ein Brunnen dazu ein, zur Ruhe zu kommen. Die
Kirche ist montags bis freitags ge6ffnet und ladt
dazu ein, sich auf das Wesentliche zu besinnen.

Stille bedeutet hier nicht schlicht Gerauschlosig-
keit, sondern vielmehr einen inneren Zustand
der Ruhe. Die Reduktion von auBeren Reizen
hilft dabei, besser zuzuhdren und dem eigenen
Inneren auf die Spur zu kommen. Besonders
wichtig ist dabei der Atem - als Lebensfluss und
Rhythmus, der uns Erholung und neue Kraft
schenkt. Pastorin Koch-Pauka beschreibt das
Stillsein als einen ,besonders schonen Weg,
um Gott nahe zu sein®.

Far alle, die den Einstieg suchen, bietet sich die
»Atempause” an: eine angeleitete Meditation mit
Zeiten der Stille, die von Montag bis Freitag um
18 Uhr stattfindet und etwa eine halbe Stunde
dauert.

Sonntags finden um 19 Uhr Abendgottesdiens-
te in unterschiedlichen Formaten statt. Dazu
gehdren Tiefenklang-Gottesdienste mit Liedern
aus dem Tiefenklang-Liederbuch sowie Her-
zenslicht-Gottesdienste mit Herzensgebet und
personlicher Segnung. Flr das Kérpergebet
»o0ul Motion® ist keine Vorerfahrung notwen-
dig, allerdings ist eine Anmeldung erforderlich
und es fallt eine Gebuhr an.

Die Kirche der Stille ist ein Ort der Ruhe, des
Innehaltens und der spirituellen Erfahrung - ein
Ort, an dem jeder willkommen ist, in einer Atmo-
sphére der Offenheit und des Respekts seine
eigene innere Reise zu beginnen.

Kirche der Stille

HelenenstraBe 14A

22765 Hamburg

Tel: 040-21088468
pastorin.koch-pauka@gemeinde-altona-ost.de




Pilgerspiritualitéat

Pilgern ist Glaube in Bewegung — im wahrsten Sin-
ne des Wortes. Der Rhythmus der Schritte sorgt
dafur, dass das Denken beweglich wird. Das Ge-
hen unter dem freien Himmel weitet die Sinne und
schafft neue Perspektiven. Langsamkeit, Einfach-
heit, Freiheit, Unbekimmertheit, Stille, Gemein-
schaft/Teilen, Spiritualitdt — diese sieben SchlUs-
selworte hat die skandinavische Pilgertheologie
als Essenz der Pilgererfahrung formuliert.

Das geht auch bei uns im Norden auf den ver-
schiedenen Routen des Jakobswegs oder auf
anderen Pfaden. Auf diesen Wegen kann man
durch Gottes Schépfung gehen, zur Ruhe kom-
men, sich Uber eigene Themen klar werden und
dabei — manchmal ganz unerwartet — auch Gott
begegnen.

Das Pilgerzentrum im Norden St. Jacobi Ham-
burg ist der Heimathafen der Pilgernden in
Norddeutschland und darlber hinaus: Es
schafft Begegnungsmdglichkeiten fur alle Pil-
gerbegeisterten, informiert Uber Wege, berat
Neupilger, bietet gemeinsame Pilgerwege an
und macht Fortbildungsangebote fur alle, die
Pilgergruppen leiten wollen.

Pilgerpastor Frank Karpa

Pilgerzentrum im Norden St. Jacobi
Jacobikirchhof 22, 20095 Hamburg

Telefon: 040 - 30 37 37 23, pilgern@jacobus.de
www.pilgern-im-norden.de

Koérper und Geist im Einklang -
in einem heiligen Raum

Yoga in der Kirche -
Frohbotschaftskirche Dulsberg

Jeden Dienstagabend um 19 Uhr verwandelt
sich die Frohbotschaftskirche Dulsberg in einen
besonderen Ort der Stille, Bewegung und spiri-
tuellen Erfahrung: Menschen zwischen 20 und
40 Jahren sind eingeladen zu einem Yoga-Kurs,
der christliche Spiritualitét mit achtsamer Kor-
perpraxis verbindet.

Pastorin Lucia Grope erklart: ,Ganz grundle-
gend geht es beim Yoga in der Kirche darum,
Gott und Stille in und mit dem eigenen Kor-
per zu erfahren.” Was zunachst ungewdhnlich
klingt, hat tiefe Wurzeln: Koérpergebetsformen
waren ein selbstverstandlicher Teil des frUhen
Christentums. Erst spéater wurde der Kdrper in
der christlichen Tradition zunehmend abgewer-
tet — dabei ist das Gebet mit dem Kérper unse-
rer Glaubenstradition keineswegs fremd.

Der Kurs wird von professionellen Yogalehrerin-
nen geleitet, die die spirituelle Dimension des
Raums wertschatzen. Mit groBer Achtsamkeit
gestalten sie die Atmosphéare: Ein Altar wird
aufgebaut, die Altarkerzen und die Osterkerze
brennen. Die Yogamatten sind in Reihen ange-
ordnet — wie sonst die Stuhle im Gottesdienst.
Der Kirchenraum selbst predigt und I1adt zur in-
neren Sammilung ein.

Wenn Pastorin Grope Zeit findet, begleitet sie
den Kurs mit einem kurzen Gebet, Momenten
der Stille und einem Segen. Doch auch ohne
inre Anwesenheit entsteht durch die besonde-
re Gestaltung des Raums eine andachtige, me-
ditative Stimmung. An jedem letzten Dienstag
im Monat sind Alle eingeladen zum Austausch
nach dem Yoga - bei einer Tasse Tee entsteht
Raum flr Austausch, Fragen, Begegnung und
das Erleben von Gemeinschaft.

Immer wieder flieBen christliche Themen ganz
bewusst in die Yogastunden ein: So wird am

14. Oktober zum Beispiel ein ,Erntedank-Yoga*“
gefeiert - Dankbarkeit wird hier nicht nur ausge-
sprochen, sondern durch den Korper spurbar
gemacht. Am 16. Dezember erwartet die Teil-
nehmenden ein besonderes ,Raunachts-Spezi-
al“, das sich den mystischen Nachten vor dem
Jahreswechsel widmet.

,Zeit fur Yoga“ ist eine Einladung, Koérper und
Glauben neu miteinander zu verbinden - in
einer Form, die sowohl uralt als auch Uberra-
schend zeitgemas ist. Die Frohbotschaftskirche
Dulsberg 6ffnet ihre Turen fUr eine spirituelle
Erfahrung, die Herz, Kérper und Seele berthrt.

Zeit fur Yoga - Zeit fUr dich
Frohbotschaftskirche Dulsberg
StraBburger Platz 6

Fur Menschen zwischen 20 und 40 Jahren
Komm vorbei und bring, wenn maglich deine
Yogamatte und bequeme Sportsachen mit.
Kosten: eine Spende ab 3 Euro

Save .
Ve the
Dt'il"e!

LIVE-MUSIK & D] - HUPFBURG
ESSEN & TRINKEN - INFOS AUS
DEM STADTTEIL - KINDER-
SCHMINKEN - TANZEN
FLOHMARKT



Nachruf
Kite Rodemann

Die Kirchengemeinde St. Gertrud trauert um
ihre langjéhrige Ehrenamtliche Kate Rodemann.
In jahrzehntelangem ehrenamtlichem Engage-
ment hat Kate Rodemann die Kirchengemein-
de erheblich bereichert und gepragt. Mit ihren
Angeboten fUr jungere Frauen, fur Ehepaare
und spéater fur altere Menschen hat sie das Ge-
meindeleben nachhaltig lebendig gestaltet - in
frheren Jahren im Gemeindezentrum in der
IfflandstraBe und dann im Immenhof. Sie lud
zu Seniorenausfligen, zu plattdeutschen Nach-
mittagen und zum Erzahlcafé ein. Sie hielt die
Kontakte zu unserer friiheren Partnergemeinde
in Zweedorf und der Basar war ohne ihre Mar-
meladen nicht denkbar.

Die Arbeit, die hinter all dem steckte, darf man
nicht unterschéatzen. Kate Rodemann war eine
regelrechte Eventmanagerin. Und neben all
dem war sie auch viele Jahre lang an der Lei-
tung der Gemeinde beteiligt: Sie war Mitglied im
Kirchengemeinderat und auch in der Kirchen-
kreissynode. Sie bildete sich regelmaBig in un-
terschiedlichsten Fortbildungsangeboten weiter
und brachte ihre Erkenntnisse in der Kirchenge-
meinde ein.

In all dem war es eine wunderbare Gabe von
Kate, dass es ihr dabei nie um sich selbst, son-
dern immer um die Menschen hier in St. Ger-
trud ging. Sie knipfte Kontakte und Netzwer-
ke, horte zu, besuchte und kiimmerte sich. Als
Anerkennung flr ihre langjahrige Arbeit in St.
Gertrud wurde ihr im Januar 2020 von Prépstin
Astrid Kleist das Ansgarkreuz verliehen.

Gebet fitr die Welt - Sommerpause

Angesichts der Geschehnisse in der Welt flh-
len wir uns ohnmachtig und hilflos, manchmal
auch zornig und sorgenvoll. Es tut gut, diesen
Geflhlen Raum zu geben und sie im Gebet vor
Gott zu bringen. Das tun wir jeden Dienstag zur
Marktzeit um 17:30 Uhr in der St.-Gertrud-Kir-
che. In unserem ,Gebet fur die Welt* denken
wir an die Menschen in der Welt, die Not leiden,
und bitten Gott um Frieden.
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Leider konnte sie im Jahr 2022 nicht mehr al-
leine in ihrer Wohnung in der Schurbeker Stra-
Be bleiben, so dass sie in ein Pflegeheim in die
Nahe ihrer Verwandten zog. Dort verstarb sie
am 13. April 2025 im Alter von 89 Jahren. Auf
dem Friedhof der Kirche ihrer Kindheit in Hase-
lau wurde sie am 25. April beigesetzt.

Aus St. Gertrud reiste eine kleine Gruppe zur
Trauerfeier an und nahm dort von ihr Abschied.
Da es aber hier noch viel mehr Menschen gibt,
die an Kate denken und um sie trauern, méchten
wir gerne zu einem Kate-Erzahl-Café einladen.

Da es aber hier noch viel mehr Menschen gibt,
die an Kate denken und um sie trauern, haben
wir uns am 5. Juni zu einem Kate-Erzahl-Café
versammelt. Es wurde erzahlt und gesungen,
getrauert und gelacht und in all dem war Kate
auch dabei.

Danke, liebe Kéte!

Chwistine Cornelius

Herzliche Einladung! Nicole Schwmeider,
Heirwich Nocke, Pastorin Cornelius,
Pastor Henschen

Das ,Gebet flr die Welt" macht vom 15. Juli an
eine Sommerpause und startet am 26. August
wieder.

Gemelndewochenende

Dombklosters Ratzeburg vom 11.-13.4.25

Das diesjahrige Gemeindewochenende im
Gastehaus des Domklosters Ratzeburg vom
11.-13.4.25

Das diesjahrige Gemeindewochenende fuhrte
uns zusammen mit Pastorin Christine Cornelius
auf den Weg nach Golgatha. Eine kleine feine
Reisegruppe versammelte sich dazu im neu er-
bauten Gastehaus des Domklosters Ratzeburg.
,Was hattest du gemacht, wenn du jetzt nicht
hier warst?”, fragte uns Christine am Freitag-
abend als Einstieg. Wir nannten lauter frohliche
Mdaglichkeiten und wollten stattdessen nach
Golgatha? JA! Gespannt, neugierig, voller Er-
wartung.

Es ging gleich nach dem Abendessen los: Un-
seren roten Faden bildete das Johannesevange-
lium, das wir uns Abschnitt fur Abschnitt erla-
sen, bedachten, befragten. Dazu horten wir an
den passenden Stellen als Wegzehrung und um
die Vorgange auch musikalisch erflihlen zu kon-
nen, Arien aus der Johannispassion von Johann
Sebastian Bach.
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Was flr Entdeckungen: Pilatus trat z.B. uner-
wartet in den Vordergrund. Er scheint als Au-
Benstehender mehr von dem verstanden zu
haben, was Jesus gesagt hat, als die Jesus na-
hestehenden Menschen.

Wir lasen die Erzahlung als Johannes' Absicht,
das Geschehen auf dem Hintergrund der alt-
testamentlichen Prophezeiungen als Heilsge-
schichte zu etablieren. Und wir entdeckten an
einigen Stellen die Gefahr, Texte auch missbrau-
chen zu kdnnen, wenn sie aus dem Zusammen-
hang genommen werden.

So naherten wir uns auch mit kreativen Metho-
den Schritt fUr Schritt in sehr vertrauensvoller,
offener Atmosphére unseren eigenen Bildern
und Haltungen. Und wir durften erleben, wie
sich dieses Wegstick und Zeitstlck voran im
Dialog mit all den anderen auch entwickeln und
neu und anders entfalten kdnnen.

Am Ende stand dann die folgende Frage: Ist der
Karfreitag nur ein dunkler Tag und kann er nur
im Zusammenhang mit Ostern gedacht, ertra-
gen und durchlebt werden oder kann er auch
ganz fur sich stehen? Mit dieser Frage schlossen
wir — nicht ab. Sie ist nicht einfach zu beantwor-
ten, aber wir konnten ihren Raum erschlieBen.

Am liebsten zweimal im Jahr ein Gemeindewo-
chenende, war der einhellige Schlusskommen-
tar zu unserer eindrucksvollen und erlebnisrei-
chen Reise.

Kowin Hoarms




Adressen

Gemeindebiiro Marina Ramm
Immenhof 10, 22087 Hamburg
Tel.: 220 33 53, Fax: 222 333
info@st-gertrud-hamburg.de
www.st-gertrud-hamburg.de

Offnungszeiten:

Montag 9:30 -14 Uhr

Dienstag, Mittwoch 10 -14 Uhr
Freitag geschlossen

Anfragen jederzeit gerne per E-Mail

Pastorin Christine Cornelius
Immenhof 8, 22087 Hamburg
Tel.: 220 51 05

Mobil: 017634757355
cornelius@st-gertrud-hamburg.de

Pastor Jakob Henschen
Immenhof 12, 22087 Hamburg
Tel.: 227 17 443 (AB)

Mobil: 0177 277 59 55
henschen@st-gertrud-hamburg.de

Kantor Uwe Bestert
Immenhof 8, 22087 Hamburg
Tel.. 29 38 42
bestert@st-gertrud-hamburg.de

Kiister UIf Neumann
Mobil: 0177 29 57 825
kuester@st-gertrud-hamburg.de

Jugendmitarbeiterin Nina Orgel
Mobil: 0176 34 89 43 02
jugendarbeit@st-gertrud-hamburg.de
@ev.jugend_st.gertrud

Vikarin Linda Bornemann
bornemann@st-gertrud-hamburg.de

Freiwilligenkoordination
Regina Lohmann

Mobil: 0176 49 55 33 53
ehrenamt@st-gertrud-hamburg.de

Kindergarten St. Gertrud

Petra Kbppen

Immenhof 6, 22087 Hamburg

Tel.: 220 95 02, Fax: 22 73 99 34
kiga.st.gertrud-immenhof@eva-kita.de
www.eva-kita.de

Diakoniestation Ambulante Pflege
Evangelische Stiftung Bodelschwingh
ForsmannstraBBe 19, 22303 Hamburg
Tel.: 279 41 41
www.bodelschwingh.com

Regionale Kooperationen
www.epiphanien-gemeinde.de
www.winterhude-uhlenhorst.de

Gottesdienste und Andachten

Freitag 13. Juni, 18 Uhr
»~Schmecket und sehet”
Konfi-Abendmahl

Pastor Henschen

Samstag 14. Juni, 11 und 14 Uhr
»dass Du bewahrt wirst*
Konfirmationen

Pastor Henschen

Sonntag, 15. Juni, 10 Uhr
Trinitatis ,Schone GriBRe"
Gottesdienst mit Abendmahl
Pastorin Cornelius,

2. Korinther 13, 11-13
anschlieBend Orgelmatinée

Sonntag, 22. Juni, 10 Uhr

1. Sonntag nach Trinitatis
,Dass ihr das Leben hattet*
Gottesdienst Pastor Henschen
Johannes 5, 39-47

parallel Kindergottesdienst
anschlieBend Kirchencafé

Sonntag, 29. Juni, 10 Uhr

2. Sonntag nach Trinitatis

»Alles umsonst? Nein, aber gratis!"
Gottesdienst Pastorin Cornelius,
Frank Heideloff,

Préadikant in Ausbildung

Jesaja 55, 1-5

Mittwoch, 2. Juli, 18 Uhr
Abendsegen

Andacht mit Liedern aus Taizé
Pastorin Cornelius und

Pastor Henschen

Sonntag, 6. Juli, 10 Uhr

3. Sonntag nach Trinitatis

»Ich, selig gemacht®
Gottesdienst mit Abendmahl
Pastorin Cornelius

1. Timotheus 1, 12-17

parallel Kindergottesdienst
anschlieBend Predigtgesprach

Sonntag, 13. Juli, 10 Uhr

4. Sonntag nach Trinitatis
LTurmbau zu Babel*
Gottesdienst mit dem Kinderchor
Pastor Henschen

anschlieBend Kirchencafé

Sonntag, 20. Juli, 10 Uhr
5. Sonntag nach Trinitatis
LWir sind ausgesandt”
Gottesdienst mit Abendmahl
Pastorin Cornelius

Matthaus 9, 35-10, 10
anschlieBend Orgelmatinée
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Sonntag, 27. Juli, 10 Uhr

6. Sonntag nach Trinitatis
,Lebendige Steine”

Gottesdienst mit Pastor Henschen
1. Petrus 2, 2-10

anschlieBend Kirchencafé

Sonntag, 3. August, 10 Uhr
7. Sonntag nach Trinitatis
,Das Brot des Lebens”
Gottesdienst mit Abendmahl
Pastorin Cornelius

Johannes 6, 30-35
anschlieBend Predigtgesprach

Sonntag, 10. August, 10 Uhr
8. Sonntag nach Trinitatis
LTraum weiter!”

Pastorin Cornelius

Jesaja 2, 1-5

anschlieBend Kirchencafé

Sonntag, 17. August, 10 Uhr
9. Sonntag nach Trinitatis
»Streck dich!®

Gottesdienst mit Abendmahl
Pastorin Kleist

Philipper 3, 4b-14

Sonntag, 24. August, 10 Uhr
10. Sonntag nach Trinitatis
»Alles Wichtige im Leben

ist Begegnung!“, Gottesdienst
Pastor Pfeifer, Markus 12, 28-34
anschlieBend Kirchencafé

Sonntag, 31. August, 10 Uhr
11. Sonntag nach Trinitatis

LEr wird vollenden®
Gottesdienst Pastor Henschen,
Hiob 23

anschlieBend Predigtgesprach

Sonntag, 7. September, 10 Uhr
12. Sonntag nach Trinitatis

»Ich gebe, was ich habe®
Gottesdienst mit Abendmahl
Pastorin Cornelius,
Apostelgeschichte 3, 1-10

Dienstag, 9. September, 8:30 Uhr
und 9:45 Uhr

,Mit Gottes Segen auf allen Wegen*
Einschulungsgottesdienste

Alle Schulkinder sind mit ihren
Familien herzlich willkommen.
Pastor Henschen

Sonntag, 14. September, 10 Uhr
13. Sonntag nach Trinitatis

,Das sind meine Geschwister”
Gottesdienst, Pastor Henschen, Mar-

kus 3, 31-35, anschlieBend Kirchencafé

Mittwoch, 17. September, 18 Uhr
Abendsegen

Andacht mit Liedern aus Taizé

Pastorin Cornelius und Pastor Henschen

Sonntag, 21. September, 10 Uhr
14. Sonntag nach Trinitatis

,Hier ist die Pforte des Himmels*
Pastorin Cornelius

Gottesdienst mit Abendmahl

1. Mose 28, 10-19a

parallel Kindergottesdienst

Kirchenmusik-Termine

Dienstag, 24. Juni, 18.30 Uhr

»ST. GERTRUD SINGT*

Chorfest der an St. Gertrud beheimateten Chore
Nach dem Konzert geselliges Beisammensein mit
Buffet und Getranken auf der Kirchenwiese

Sonntag, 6. Juli, 17 Uhr

BLOCKFLOTE und ORGEL

Werke aus Renaissance und Barock

Gerald Splitt, Blockfloten; Uwe Bestert, Orgel

Sonntag, 13. Juli, 10 Uhr

»Der Turmbau zu Babel“ von Ulrich Gohl

Kantate im Gottesdienst flr Kinderchor, Fl6te, Sprecher
und Klavier Britta Katzur Flote, Kinderchor St. Gertrud,
Leitung und Klavier: Uwe Bestert, Liturgie und Predigt:
P. Jakob Henschen

Sonntag, 20. Juli, 17 Uhr

CHORKONZERT

,Hear my prayer, o Lord!" Werke von Schutz, Purcell,
Fauré, Duruflé, Vaughan Williams, Chor der Singeleiter
Lubeck, Leitung: Darko Bunderla

Sonntag, 31. August, 17 Uhr

Otto tromboni in concert

Posaunen und Orgel

Werke aus Barock, Klassik, Romantik und
Moderne, Leitung und Orgel: Andreas Fabienke

Sonntag, 13.Juli, 10 Uhr
Chore im Gottesdienst Kinderchor St. Gertrud

Sonntag, 15. Juni und 20. Juli, 11:15 Uhr
Orgelmatineé

Regelmifige Termine

Montag

Kinderchor (6 - 8 Jahre) mit Uwe Bestert

in der Kirche 15:00 - 15:45 Uhr

Kinderchor (9 - 12 Jahre) mit Uwe Bestert

in der Kirche, 17:00 - 17:45 Uhr
Flotengruppe alle zwei Wochen in der Kirche,
18 — 19:30 Uhr, Leitung: Maya Adler
maya.adler@bluewin.ch

Dienstag

Besuchsdienst Immenhof 8a, 10:30 - 11:30 Uhr,
am vierten Dienstag im Monat mit Pastor Henschen
Seniorengymnastik mit Gunda Dimmler, Tel.: 430 44 10
Immenhof 12, 14 - 16 Uhr

Kreativ-Café

Kontakt: Renate Pagel, Tel.: 0176 49 69 33 53
Immenhof 8a, 15 — 17 Uhr, 1. & 3. Dienstag im Monat
Offene Kirche, 16 - 18 Uhr

Biicherstube St. Gertrud

Immenhof 10, 17 = 19 Uhr

Kantorei St. Gertrud mit Uwe Bestert

Immenhof 12, 19:30 - 21:45 Uhr

Mittwoch

Seniorennachmittag

Immenhof 12, 14:30 - 16 Uhr,

2. Mittwoch im Monat

Kontakt: Pastor Henschen

Spiel-Café fiir Jung und Alt

Immenhof 12, 15 - 16:30 Uhr,

einmal im Monat

Kontakt: Pastorin Cornelius

Gospelchor ,,Joyful Singing!“ Immenhof 12 oder in
der Kirche, 19 - 21:30 Uhr, Leitung: Yvonne Sampoh
Tel.: 0162 4226014

Abendsegen

Meditative Andacht mit Liedern aus Taizé, Kirche, 18 Uhr,
Termine siehe links unter ,Gottesdienste®

Donnerstag

Tanzen Immenhof 12, 17 — 18 Uhr

mit Gunda Dimmler, Tel.: 430 44 10
Jugendkeller Immenhof 8a, 18 — 20 Uhr
Nina Orgel 0176 34 89 43 02
Geschichtswerkstatt Kontakt: Harald Gevert
geschichtswerkstatt@st-gertrud-hamburg.de
Immenhof 8a, 19 - 21 Uhr

Freitag

Krabbelgruppe Immenhof 8a, 10 — 11:30 Uhr
Info: cornelius@st-gertrud-hamburg.de

Offene Kirche, 10:30 - 12:30 Uhr

Sonntag

Offene Kirche 14 - 17 Uhr
Theatergruppe ,,Honigbiihne Hamburg*“
ab 15:30 Uhr Immenhof 12

Far Jugendliche und Erwachsene
zwischen 15 und 45 Jahren

Kontakt Theresa Schulte:
honigbuehne-hamburg@outlook.com



Veranstaltungen

Die ,grauen Zellen“ in Schwung bringen!

Neuer Gedachtnistrainingskurs ab 16. Juni

Geistig fit bleiben bis ins hohe Alter - das win-
schen wir uns alle. Damit es gelingt, muss unser
Gehirn ahnlich wie ein Muskel regelmaBig ge-
fordert werden. Nur so kann es wachsen, neue
Gehirnzellen und neue Verbindungen zwischen
den Zellen bilden. Ganzheitliches Gedachtnistrai-
ning kann diesen Prozess wirksam unterstitzen.

In St. Gertrud gibt es dieses neue Kursangebot
ab dem 16. Juni immer montags von 15 bis
16 Uhr im Gemeindesaal, Immenhof 12. Sie
sind herzlich eingeladen, in entspannter und
geselliger Atmosphéare |hre grauen Zellen in
Schwung zu bringen.

Durch spielerische Ubungen werden u.a. die
Konzentration, Merkfahigkeit, Denkflexibilitat
und Wortfindung aktiviert und verbessert. Ko-
ordinations- und Entspannungselemente run-
den die Ubungsstunden ab. Ebenso lernen Sie
Strategien, wie Sie sich z.B. Namen, Zahlen und
Fakten besser merken kdnnen.

Der Kurs wird von Edda Hérnig geleitet, ei-

ner vom Bundesverband Gedéachtnistraining
(BVGT) zertifizierten Gedachtnistrainerin.

St. Gertrud singt

2¥y(Po 01D { [ 830U
hinterher Buffet und Feuer
aufder Kirchenwiese
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Neugierig geworden? Dann
kommen Sie doch zum kostenlosen
Schnuppertermin am 16. Juni um 15 Uhrin den
Gemeindesaal und erleben Sie, wie abwechs-
lungsreich und unterhaltsam Gedachtnistrai-
ning sein kann. Wir freuen uns auf Siel!

Frische Farbe

fur die grauen Zellen

Entdecken Sie die bunte Welt des
Gedachtnistrainings * « = -

Speziell fur Senior:innen

_Miteiner bunten Vielfalt an
Ubungen aktivieren wir spielerisch
unsere grauen Zellen und foérdern
zum Beispiel Konzentration,
Merkféhigkeit und Wortfindung.

Wir sind nie zu alt, um etwas
Neues zu lernen!

Fur weitere Infos: Edda Hoérnig e
Runtmvemtand
Cewdahtrers

Tel.: 0162-336 51 91 g o

E-Mail: Edda.hoernig@gmx.de Herz & Hirn

In einem gemeinsamen Konzert der an
St. Gertrud im Immenhof beheimateten Cho-
re treten am 24. Juni um 18:30 Uhr der Gos-
pelchor ,Joyful Singing“, der Deutsch-Franzd-
sische Chor, das Ensemble Cordial, Chor des
Burgervereins, der Kinderchor St. Gertrud und
die Kantorei St. Gertrud auf. Die Gesamtleitung
hat Uwe Bestert.

Nach dem Konzert laden die Chére zu einem
Buffet am Johannisfeuer auf die Kirchenwiese
ein. Bitte bringen Sie fUr sich selbst einen Teller,
Glas und Besteck mit. Wir freuen uns auf Sie!

Bundesverband
Gedichtnis-
training eV,

Edelmetall-
niederschlag

Kaltes
Wurfgeschoss

Diebstahl

Offene Probe

Liebe Gemeinde,

ich mochte Sie herzlich einladen zu den besonderen
Gottesdienstmusiken und Konzerten in den nachsten drei
Monaten.

Es beginnt mit dem groBen Chorfest ,,St. Gertrud singt”
mit den an St. Gertrud beheimateten Chéren und anschlie-
Bendem geselligen Beisammensein mit Speis und Trank
auf der Kirchenwiese - eine Tradition am Johannistag,
dem 24. Juni um 18:30 Uhr, die sich sowohl bei den
teilnehmenden Chéren als auch in der Gemeinde groBer
Beliebtheit erfreut.

Kammermusikalisch geht es dann weiter am Sonntag,
dem 6. Juli um 17 Uhr mit einem Konzert flr Blockflote
und Orgel, welches ich gemeinsam mit meinem alten
Studienfreund Gerald Splitt gestalten werde.

Den Abschluss vor den Sommerferien bildet dann ein
weiteres geistliches Chorkonzert mit dem Chor der
Singeleiter Lubeck unter der Leitung von Darko Bunderla
am Sonntag, dem 20. Juli um 17 Uhr.

Am Ende der Ferien am 31. August um 17 Uhr wird die
sonntagliche Reihe dann wieder aufgenommen mit einem
festlichen Blaser- und Orgelkonzert. Otto tromboni, ein
8-képfiges Posaunenenasemble und Andreas Fabienke
an der Orgel bringen Werke aus Barock, Klassik, Roman-
tik und Moderne zu Gehdr. Ich wiinsche lhnen allen einen
schdnen erholsamen und musikalischen Sommer!

Ihr Uwe Bestert

( : OYF UL

Joyful Singing lidt ein!

Ab sofort &ffnen wir einmal im Monat die Pforten
zu unserer Probe. Gerade in der Nahe und Lust,
in der Kirche ein bisschen Pause zu machen?

Neugierig auf unsere Proben? Lust, mal ganz
unverbindlich reinzuschnuppern? Am jeweils
ersten Mittwoch des Monats darf uns jeder mal
besuchen kommen, ganz entspannt, nur mal

INGING

kurz oder auch ausgiebig, nur mal zuhdren oder
auch mitsingen, nur einmal oder wiederholt -
alles ist erlaubt!

Wir proben mittwochs um 19-21:15 Uhr in
der Kirche. Herzlich willkommmen!



Veranstaltungen

Zum .
Wir beginnen in der Kirche und feiern dann
im Gemeindesaal Immenhof 12 unseren

eigenen Gottesdienst weiter.

Du sollst ein
Segen sein!

Liebe Kinder, liebe Eltern, auch in diesem
Sommer bietet die St.-Gertrud-Gemeinde mit
der Ferien!Kirche wieder eine Ferienbetreuung
an. In diesem Jahr werden wir dabei sein, wenn

Wir singen und basteln, héren eine Geschichte
und picknicken am Sonntag 22. Juni; 6. Juli;
14. September. (Fur Kinder von ca. 2-8 Jahren
mit ihren Eltern oder alleine.)

Herzliche Einladung!

é

)
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Erstellt mit ChatGPT im Stil von Herg

Die Ferien!Kirche findet von Montag bis
Freitag jeweils von 9 bis 14:30 Uhr statt
(nach Absprache kdénnen Kinder auch langer
betreut werden). Kosten: 50 Euro fur Kirchen-
mitglieder, sonst 80 Euro (niemand soll aus
finanziellen Grinden nicht teilnehmen kdnnen).

Fragen und Anmeldungen gerne an
Pastorin Christine Cornelius

Literarischer Nachmittag mit Gunter Drewes

7. Juni 2025 um 15 Uhr im Immenhof 12 zu
Renate Bergmann

Leider immer noch hochaktuell ist der Enkel-
Trick. Torsten Rohde hat in der Figur der Re-
nate Bergmann ein sehr amusantes Buch mit
dem Titel ,Ich habe gar keine Enkel” zu diesem
Thema geschrieben. Am 7. Juni mochte ich Ih-
nen gerne um 15 Uhr im Immenhof 12 dieses
Buch vorstellen. Renate Bergmann geb. Strele-
mann ist 82 Jahre alt. Ihr jungerer Bruder Fritz
lebt in Schwaben. Nach dem Zweiten Weltkrieg
war sie Trummerfrau und dann 40 Jahre lang
Reichsbahnerin. Sie lebt alleine, hat einen Ka-
ter namens Katerle und ist vierfach verwitwet.
Ihre Tochter Kirsten ist 50. Nachdem sie von
ihnrem Grossneffen Stefan Winkler ein ,Handi®
bekommen hat, entdeckt sie als ,Online-Omi*
die Welt des ,Interweb® Die Online-Omi Rena-
te Bergmann hat mehr als 85.000 Follower und
schreibt gerade an ihrem neuesten Buch. Mit
einer groBen Portion Humor und den Geschich-
ten, die das Leben wahrscheinlich in jeder Fami-
lie schreibt, avancierte die rustige Rentnerin zu
einem Internetphanomen.

Senioren-Café in St. Gertrud

Senioren-Café

Ein Nachmittag mit
Thema und Gespréach
jeweils am Mittwoch
von 14:30 - 16 Uhr

6. September 2025 um 15 Uhr im Immenhof 12
zu Clemens Bittlinger

Auf vielfachen Wunsch werde ich am 6. Sep-
tember ein besonderes Programm mit Texten
von Clemens Bittlinger préasentieren. Clemens
Bittlinger ist ein deutscher evangelischer Pfar-
rer, Buchautor und Liedermacher.

Auf dem diesjahrigen Deutschen Evangelischen
Kirchentag (30. April - 4. Mai) konnte man ihn
in Hannover live erleben. Dieses Programm soll
eine Erinnerung fur diejenigen sein, die in Han-
nover live dabei waren, aber auch eine kleine
Freude fur all diejenigen, die es nicht nach Han-
nover zu seinen Konzerten geschafft haben.

Ich lade Sie herzlichst zu diesen beiden Veran-
staltungen ein. Wie immer gibt es Kaffee, Tee
und Kuchen. Der Eintritt ist frei.

Ihr Gunter Drewes

11. Juni
Unser Klima

Anne Gerdes von Parents for
Future kommt und berichtet
von den Herausforderungen,
vor die der Klimawandel
uns stellt, und davon,
was wir dagegen tun kénnen.
Herzliche Einladung!

Pastor Henschenn

13. August

Lieblingsrezepte
erinnern und erraten

im Gemeindesaal
Immenhof 12 9. Juli

Sommer- und Reiselieder

Abraham und Sarah aufbrechen und loszie- cornelius@st-gertrud-hamburg. de
hen, wenn sie als Nomaden mit ihren Schafen
in der Wste unterwegs sind, wenn Gott ihnen
verspricht, immer bei ihnen zu sein. Wir werden
auch wieder einen Ausflug machen.

Das alles werden wir héren und erleben und
spielen und dabei viel SpaB haben, basteln und
drauBen sein.

i | . s
Wir freuen uns schon sehr! Zu einem frohlichen

kulinarischen Nachittag laden
Liselotte Lichtenfeld und
Rosi Engertr ein.

singen Heinrich Nocke und
Pastor Jakob Henschen
gemeinsam mit lhnen.

Herzliche Einladung und
viel Sangesfreude!
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Veranstaltungen

Am 5. Juli um 10 Uhr sind alle Familien, die
sich mit ihren Kindern an die Taufe erinnern
mochten, samt Patinnen und Paten zu einem
Tauf-Erinnerungsfrihsttck auf die Kirchenwiese
eingeladen: Ein gedeckter Tisch, ein Lied, eine
Taufgeschichte, ein Wasserspiel ...! Lassen Sie
sich Uberraschen und kommen Sie vorbei! Bei
Regen treffen wir uns in der Kirche.

Toll ware, wenn Sie lhren Lieblingsaufstrich fur
das Buffett mitbringen, um den Kaffee und die
Brotchen kimmert sich der Forderverein St.
Gertrud. Auch eine Picknickdecke im Gepack
wére wunderbar.

Zur besseren Planung freuen wir uns,
wenn Sie sich im Kirchenblro anmelden.
(info@st-gertrud-hamburg.de) Aber Kurzent-
schlossene sind natlrlich ebenso herzlich
willkommen!

Urlaubszeit - Lesezelt

Aber welches Buch und woher so schnell? Und
sowieso keine Zeit mehr fur den Buchladen in
der Stadt. So ist es doch meistens beim Koffer-
packen. Und dann liegt man da im Liegestuhl
am Pool oder am FuBe der Alpen und hat kein
Buch dabei — was flr eine Tragddie.

Deshalb also schnell noch in die Blcherstube
St. Gertrud! Sie ladt ein zum Stébern: Allein
ein ganzer Raum ist gefullt mit Krimis! Romane
aller Genres, Biografien, Kinderblcher finden
Sie jeden Dienstag von 17 - 19 Uhr mit indi-
vidueller Beratung im Keller auf der Ruckseite
vom Immenhof 10. Kommen Sie doch vor |hrer
Abreise noch kurz vorbei.
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Sie werden sicher fundig und 1-3 Euro/Buch
belasten die Reisekasse ja auch nur unwesent-
lich. Viel SpaB beim Finden!

Urlaub machen allerdings auch die Ehrenamt-
lichen der Blcherstube und so bleibt diese vom
22. Juli bis zum 2. September geschlossen. Am
9. September sind wir dann wieder fUr Sie da.

Das Team der Bucherstube

Pride Hamburg

Liebe tut der Seele gut

Unter dem Motto ,,Wir sind hier, um zu blei-
ben. Queere Menschen schiitzen.“ findet in
Hamburg die 45. Demonstration zum HAM-
BURG PRIDE statt. Die bunte und frohliche Pa-
rade anlasslich des Christopher-Street-Days ist
jedes Jahr eine wunderbare Gelegenheit die
Queere Community nédher kennen zu lernen, die
fur viele Menschen im Alltag wenig sichtbar ist.

Doch die Parade ist auch eine Mahnung. Men-
schenrechte sind nicht verhandelbar - und
doch sind sie bedroht. Anfeindungen gegen
Queere Menschen haben in den vergangenen
Jahren rasant zugenommen. Immer mehr Men-
schen sehen sich Gewalt ausgesetzt und wer-
den bedroht. Das gilt weltweit, aber auch direkt
vor unserer Haustur und in unserem Bundestag.

Flr uns in St. Gertrud ist die CSD-Demo ein
Tag, an dem wir die Queere Community deut-
lich sichtbar unterstutzen und noch einmal klar
machen konnen: Alle Menschen, die G*ttes
Segen wulnschen, sind uns herzlich willkom-
men. Unsere Landeskirche, die Nordkirche, hat
anlasslich des Starts des Nordkirchen Trucks
folgendes formuliert, dem wir uns uneinge-
schrankt anschlieBen mdchten: ,Mitglieder der
LGBTQIA*-Community leben, arbeiten und

wirken vollkommen selbstverstandlich in kirchli-
chen Einrichtungen. Wir haben als Kirche einen
langen Weg hinter uns - wir stehen heute zwar
daflr ein, dass wir alle Menschen willkommen
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heien. Aber wir mussen auch anerkennen: Das
war nicht immer so. Vielleicht gibt es auch Men-
schen, die sich hier immer noch nicht aufgeho-
ben fuhlen — und das wollen wir &ndern.”

Wir wollen uns dem Nordkirchen-Truck an-
schlieBen und mitlaufen. Daflr treffen wir uns
am Samstag, den 2. August um 11 Uhr vor unse-
rer Kirche und gehen gemeinsam zur Lubecker
StraBBe. Dort wird sich die Parade aufstellen, mit
der gemeinsam wir dann durch die Innenstadt
bis zur Lombardsbrucke laufen. Wir freuen uns
auf rege Teilnahme!

Hintergrund

Der erste CSD richtete sich gegen die Polizei-
willklr und Gewalt, die trans- und homosexuelle
Menschen in der New Yorker Christopher Street
1969 erlitten hatten.

Heute finden nicht nur in den USA, sondern
auch in vielen Landern Europas in den Som-
mermonaten Kundgebungen gegen die Diskri-
minierung von queeren Menschen statt. Symbol
der Bewegung ist die Regenbogenflagge, die
fur Vielfalt steht. Die Nordkirche hat 2023 das
erste Mal mit einem eigenen Wagen am Ham-
burger CSD teilgenommen. AuBerdem organi-
siert die Junge Nordkirche Netzwerktreffen flr
alle, die an der Starkung der Vielfalt innerhalb
unserer Kirche interessiert sind.




Offener Minnerkreis St. Gertrud

Wir treffen uns monatlich am 2. Mittwoch um
18.30 Uhr, wenn nicht anders angegeben, im
Immenhof 8a.

Unsere nachsten Themen

11.06.2025 ,Der Jesus-Trail“ — ein Reisebericht
mit Fotos Uber die ca. 65 km lange Wanderung
von Nazareth nach Kapernaum, Referent: Peter
Hanisch

09.07.2025 Sommerpause

13.08.2025 Der Mannerkreis ist unterwegs -
wir treffen uns ausnahmsweise nicht im Immen-
hof, sondern um 18.30 Uhr direkt im Restaurant
T.R.U.D.E. in der Maurienstr. 13-15 in Barmbek.
Wir sprechen Uber die bisherigen Abende und
konkretisieren unsere Ideen flr die nachsten
Treffen.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme!

tike Bondke wnd
Peter Hanisch

EINLADUNG ZUR KONFI-ZEIT

IN ST. GERTRUD

Wenn Du Dir machmal Gedan-
ken liber Gott, die Welt und dein
Leben machst, wenn Du Lust
hast, neue Leute kennen zu ler-
nen und zu den Konfirmationen
im Frithsommer 2027 ungefdhr
14 Jahre alt bist, dann melde
dich an!

Der neue
Konfirmand:innen-Kurs
startet am

12. September 2025
und dauert

gut 1,5 Jahre.

Anmeldungen am
Montag, 14. Juli oder
Dienstag, 15. Juli
jeweils von 17-19 Uhr
im Gemeindesaal
Immenhof 12

Weitere Informationen im Gemeindebiiro:
info@st-gertrud-hamburg.de, 220 33 53
oder bei Pastor Jakob Henschen:

henschen@st-gertrud-hamburg.de, 227 17 443
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Zur Konfi-Zeit gehoéren

- Treffen alle 4-6 Wochen freitags, 17-19 Uhr
(ab einer GruppengroéBe von 40 Jugend-
lichen auch samstags, 10-12 Uhr)

- unsere Konfi-Freizeit vom 11.-15. Mai 2026
- Gottesdienstbesuche und Gemeindepraktika

Bitte zur Anmeldung mitnehme:
eine:n Konfirmand:in,

eine:n Erziehungsberechtige:n,
Geburtsurkunde und
Taufschein (falls vorhanden).

Gartengruppe 5N

Was aus einer harmlosen Plauderei alles werden kann ...

Im Herbst 2024 trafen sich drei ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen aus St. Gertrud zufallig auf
dem Burgersteig an der Mundsburg. Im Laufe
des Gesprachs wurde die bemitleidenswerte
Ansicht des Vorgartens Immenhof 10/12 eror-
tert: Man konnte, man sollte, man musste mal...

Aus dem ,man® wurde unversehens ein Aufruf |

im Gemeindebrief, in dem Menschen gesucht
wurden, die an Gartenarbeit interessiert waren.

AuBer Gretel Sass und mir meldeten sich Inge
Volk, Kathrin Geck und Robin Perri. In den ers-
ten Treffen wurde begutachtet, geplant, kalku-
liert und schon einmal ein wenig Hand angelegt.

Auch ein Pflanzplan wurde erstellt. Wir warteten §

gespannt auf den Frihling.

In der Zwischenzeit verbreitete sich unser Plan
und wir bekamen zahlreiche Tipps, Hinweise
und Auftrage. Die Vielzahl der Beflrchtungen
fuhrte zu der ,Aktion: Rettet die Schneegldck-
chen®! In stundenlanger Kleinarbeit wurden die

J Schneeglockchen nach der Bllte einzeln aus- ;ieg
| gestochen und am Rand wieder eingepflanzt. Zesis

Ebenso der Loéwenzahn - der allerdings nicht

wieder eingepflanzt und so nicht mitgerettet &

wurde! Den anderen zahlreichen Tipps und Hin-

weisen konnten wir nur sehr begrenzt nachkom-
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Das Umgraben war die groBte Herausforde- |
rung, Aber dann: Die Pflanzen, die vorher in
der Gartnerei ausgesucht worden waren, lagen

' schon bereit und konnten endlich eingepflanzt |

werden. Auch der Mulch wurde aufgebracht.

Der Ehrgeiz eines jeden Gartners, den Garten
zu Ostern bereitet zu haben, ist uns gelungen.
Vielleicht liegt es auch daran, dass Maria Mag-
dalena am leeren Grab den Auferstandenen flr
den Gartner halt (Joh.20,11ff).

Diese Freude ist unser Lohn - auch wenn die
Arbeit noch nicht beendet ist, ...




Geschichtswerkstatt

Feste felern!

Bild 1. Legendar war friiher der alljahrliche Hutchenball im Gemeindezentrum
IfflandstraBe. Ein Hohepunkt war dabei der Sirtaki.

Die Geschichtswerkstatt hat immer mehrere
Eisen im Feuer. Ein Neues sind Feierlichkeiten
im Laufe der Zeit. Die Fotografie liefert diverse
Dokumente Uber Feiern, wobei anfangs die lan-
gen Belichtungszeiten den Einsatz der Kamera
beschrankte. Zudem waren Fotoapparate und
Filmmaterial teuer. Aus diesen Grinden gibt es
leider nur wenige Fotos aus der Zeit vor dem
2. Weltkrieg.

,Feste feiern” impliziert gleich zwei Sichtweisen:
Es kann bedeuten, eine bestimmte Anleitung
Uber Rituale zu liefern oder eine Aufforderung
zum heftigen, ausgelassenen Feiern darstel-
len. Von der Geburtstagsfeier, Uber die Taufe,
Konfirmation, Ausbildungsabschluss, Hochzeit
bis hin zur Trauerfeier gibt es die unterschied-
lichsten Grinde fur ernste oder ausgelassene
Feierlichkeiten.
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Bild 3. Richtfest auf dem Dach des heutigen Ernst-Deutsch-Theaters.

Die Geschichtswerkstatt hat bereits einen Fun-
dus von Bildern und Beschreibungen, welche
Personen anwesend waren, welche Kleidung
getragen wurde, was auf den Tischen zu essen
oder zu trinken stand... Im Laufe der Zeit haben
sich die Rituale verandert!

Bild 2. Kinderfasching mit llsemarie und Jurgen Strege im Gemeindesaal
in der IfflandstraBe.

Wer zu unserer geplanten Ausstellung Bilder,
Fotos und Geschichten beitragen kann, sollte
sich nicht scheuen, mit der Geschichtswerkstatt
Kontakt aufzunehmen. Wir werden lhre Bilder
scannen, so dass Sie diese nur Kkurzfristig
weggeben mussen.

Kontakt Harald Gevert, Tel. 299 82 40 oder
geschichtswerkstatt@st-gertrud-hamburg.de

lhre Geschichtswerkstatt
St. Gevtrud

Gertrud hilft

7.9.2025 Zehn-Jahres-Jubilaum

Liebe Freunde von ,,Gertrud hilft“,

dies ist ein Save-the-date: eine Ankundigung,
lange bevor der Termin stattfinden soll — wir wol-
len sicher sein, dass sich moglichst viele Men-
schen in ihren Kalendern das Datum markieren.

Es geht um ein Jubildum - vor 10 Jahren wurde
,Gertrud hilft“ gegrindet. Es gab eine Versamm-
lung der Hohenfelder und Eilbeker Nachbarn
in der St. Gertrud-Kirche, in der besprochen
wurde, was die Menschen, die in der Nahe der
Wohnunterklnfte wohnen, tun koénnen, um
das Ankommen der Gefluchteten in Hamburg
zu férdern.

Wir laden die Freiwilligen von ,,Gertrud hilft“
ein, am Sonntag, den 7. September 2025
von 15 Uhr bis 20 Uhr mit uns, dem Koordi-
nationsteam, das ZEHN-JAHRES-JUBILAUM
von ,,Gertrud hilft“ im Garten hinter dem Ge-
meindehaus Immenhof 12 zu feiern.

Wir méchten am liebsten mit allen Menschen
feiern, die sich seit 2015 in der einen oder ande-
ren Form als Freiwillige langere Zeit oder spora-

disch in den Wohnunterklinften Freiligrathstra-
Be und AverhoffstraBe oder in der Unterkunft fur
unbegleitete Jugendliche am Lerchenfeld oder
bei der Hausaufgabenhilfe im Immenhof enga-
giert haben. Fur Essen und Getranke ist gesorgt
und man kann jederzeit dazukommen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir eine ganz
groBe Zahl von aktuellen und ehemaligen Frei-
willigen an diesem Nachmittag treffen kénnten.
Eine konkrete Einladung kommt noch einige
Wochen vorher.

Herzliche GriBe vom Koordinationsteam
,Gertrud hilft”

Ulf Andresen,

Peter vow Gottbery,

Shivaw Oskui, Chwistopher Réh
Christiane Tichy
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